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Модель силовых нагрузок у мышей
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Группа
Сила хвата, ньютоны (Н)

исходно после тренировок

Контроль 32,00±0,70 31,60±1,14

Группа 1 33,13±2,99 38,0±4,431,2

Группа 2 32,75±3,37 37,38±4,371,2

5�����

��+�	�B����������/����#�+�����������������CL�0����7����0����������#��2��%
%!5T
��B����������/����#�+�����������������CL�0����������#��������#'��9�0����/�2��%
%%!5,

<��,�	,�8#���������#�+�/7����������+�/7���6����������#��7����,

<��,��,�.�����������#�+���������������9���0�����7�	����,

С.В. Радько, М.В. Краснова, С.В. Оковитый



Biomedicine ��
��������27

8� ������#'��9� 0������ ����/9� ��(

������#'� ����������� ��� ������#��
�

��������'� ������+����� ��� ���6����

������,

-+������
� ����������� ���#�+�9�

��6��� ���������+�/��� ��6�����
�

������/��� �� 0�����7� 	� �� �
� � ��#��(

#�������
�+���6�����/�������0����/(

��#���'��� �������������
�������#�����

 �#��/�� �L�L����,� ������ � �����
�

��0��������� /#�������+��9
�������#'�

���������� �� ���� �� �� ������/�� ��(

���,�.#�������������'
�+�����#�+������

���������9�����6����9���#C��9����(

6��������������������#�+��������������

���'�����������#C
������������������7�

+��������'�O	P,

4��0���� R�����������6��� /�'���
�

+��� �� �����0������7� 2����/� �� ��+������

�������
� ���� ��� �#��� �7���/9� ���  �(

�=���������6��������� ��/����� �����(

�/�������5���#C��9����������#�����(

��CL�7� =�������� ��#������ ��#�� 7�����

O�
� �P,�4#�� ��� ���#�+��������#�� �����(

6�����������#����0�������#����� �C�(

���������#'�/������������,�8����6��
�

� �� 0����/� �����0#�� ����0�� �����#�� ��

>������������#�
����0����#'��9�������(

#�+�����������L'C�����#'�������9���(

���������#����������������#'�/�,

P�����

	,� I��+���/�� ���������+�/�� ��(

6��/����'�����������#C��#��+��������'�

2���������������#C5��������C�����0�(

���7���/�� ����������� �� �� ������/��

�����
� �����#��� ���������� ���#�+��'�

��#��/����������#���������7� ����+��(

���9���6�����/7,

�,� ��� �#����C� ��� +��#�� �������(

��9������������������6�������0��������

���������������#C������#��� �#���>==��(

����/�
�+�����������������7����'�������

����#C,

�,� G+��/���� ���'��C� �������(

����'� �� �����#'���  �#'��C� >==�����(

����'
� ������+����#'�/�� ��#������ ��(

6��� ����������� +����� ���'� �� ��+�����

���7�����#',

������	������� ��
&'� ���������'0'��-����/���#���0��������0�,�B�

&,��}d]^~]d[i,��%	!,�	$K��,

1'� 0���
����('.')��� �����
 �9'0'�3�#�+���(

������� ������#����� �����=�+����9� �����(

���+����9� ��#/� �/��� �0� ���#�9� ��#'����

�� ��� ����������'� �� �����#������ ��#��/7�

����� �����9� ���� �������� ���#�#�������� SS�

.����������=����#�0��,������������������,�

�%	�,�J��,�.,�
$(
K,

5'� QCBBG�V'W'�AjhaZ][]fh�]_�iZ_yYb[\�d]Yx�Y[ZcgZ^f�

SS�lbd,�m,�]_�rpp[Zei�pjhaZ][]fh,��%%
,�n],�
,�q][,�

K,�A,��$	(�"�,�

The model of strength training in mice

x�o�	|5?km�	}�o�	jA58>mp5�	x�o�	~kmp6;6=	

oje�XZc�]_�\je�a\bih�~Xa�\]�ie`e[]p�X�c]ie[�X[[]~Z^f�aZcb[X\Z^f�\je�a\de^f\j�\dXZ^Z^f�Z^�cZYe,�oje�fdZp�

a\de^f\j�Z^iek�]_�_]de[Zcga�~Xa�Yj]ae^�Xa�YdZ\edZX�]_�XaaeaaZ^f,�o~]�c]ie[a�~Z\j�X�g]ih�~eZfj\�ekedYZae�~ede�

Y]cpXdei,�oje�a\bih�_]b^i�\jX\�baei�\dXZ^Z^f�c]iea�X[[]~ei�aZf^ZyYX^\[h�2	
�5�Z^YdeXae�\je�fdZp�a\de^f\j�

Z^iek�]_�_]de[Zcga�]_�[Xg]dX\]dh�cZYe�X^i�[eXi�\]�X^�Z^YdeXae�Z^�\je�^bcged�]_�depeX\a�Z^�\je�Xppd]XYjea�Z^�

c]de�\jX^���\Zcea,�oje�c]a\�]p\ZcX[�X^i�e__eY\Z`e�\dXZ^Z^f�defZce�deY]f^Z�ei�\jdee�\Zcea�X�~eex,

LJo�nSO[G%�c]ie[Z^f
�a\de^f\j�\dXZ^Z^f
�fdZp�a\de^f\j,

Модель силовых нагрузок у мышей


